


Приложение № 8
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Неделя 1
День 1

завтрак 1:

Бутерброд с сыром 60 8.64 15.6 12 223.2

Омлет натуральный 250 21.138 29.95 5.4 375.75

Чай с сахаром 200 0.19 0.04 6.42 26.8

Батон нарезной 40 3 1.16 20.56 104.68

Итого за завтрак 1: 550 32.968 46.75 44.38 730.43

завтрак 2:

Банан 200 3 1 42 189

Итого за завтрак 2: 200 3 1 42 189

обед:

Салат из
белокочанной
капусты с
помидорами и
огурцами

100 2.263 11.025 3.575 122.5

Суп картофельный
с макаронными
изделиями

250 6.463 3.465 23.12 149.5

Гуляш из говядины 120 20.388 19.812 4.68 278.64

Каша гречневая
рассыпчатая

200 10.96 8.454 47.907 311.6

Кисель из
смородины

200 0.24 0.08 12.22 50.5

Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 140.64

Хлеб ржано-
пшеничный

60 3.96 0.72 23.76 117.36

Итого за обед: 990 48.834 44.036 144.782 1170.74

полдник:

Сок яблочный 200 1 0.2 20.2 86.6

Булочка с повидлом
(пром)

120 9.6 16.8 67.2 458.4

Итого за полдник: 320 10.6 17 87.4 545

ужин 1:

65/Пермь-18

54-1о/Нск, 2022 г

54-2гн / Новосибирск, 2022 г

Пром.

Пром.

54-6з / Новосибирск, 2022 г.

54-7с / Новосибирск, 2022 г

54-2м / Новосибирск, 2022 г

54-4г / Новосибирск, 2022 г

54-23хн / Новосибирск, 2022 г

Пром.

Пром.

Пром.

Пром.



Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Овощи
натуральные
соленые (огурец)

60 0.48 0.06 1.02 6.6

Рыба, запеченная с
картофелем по-
русски (Минтай)

300 20.125 5.375 22.125 218.75

Чай с лимоном и
сахаром

200 0.25 0.05 6.61 27.9

Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 140.64

Хлеб ржано-
пшеничный

60 3.96 0.72 23.76 117.36

Итого за ужин 1: 680 29.375 6.685 83.035 511.25

ужин 2:

Йогурт 200 6.8 5 11 116.2

Печенье - "Галеты" 20 1.94 2.04 13.12 78.6

Итого за ужин 2: 220 8.74 7.04 24.12 194.8

Итого за день: 2960 133.517 122.511 425.717 3341.22

Неделя 1
День 2

завтрак 1:

Масло сливочное
(порциями)

10 0.08 7.25 0.13 66.1

Сыр твердых сортов
в нарезке

20 4.64 5.9 71.667

Каша жидкая
молочная
кукурузная

250 7.363 7.263 41.238 259.875

Чай с молоком и
сахаром

200 1.55 1.14 8.6 50.9

Хлеб пшеничный 40 3.04 0.32 19.68 93.76

Батон нарезной 40 3 1.16 20.56 104.68

Итого за завтрак 1: 560 19.673 23.033 90.208 646.982

завтрак 2:

Яблоки свежие 200 0.8 0.8 19.6 88.8

Итого за завтрак 2: 200 0.8 0.8 19.6 88.8

обед:

Салат из свежих
помидоров с луком

100 1.131 6.186 4.72 79.1

Борщ с капустой и
картофелем со

250 5.895 7.08 12.665 137.95

149 / Пермь 2018г.

313 / Пермь 2018г

54-3гн / Новосибирск, 2022 г

Пром.

Пром.

Пром.

Пром.

53-19з / Н-22

54-1з / Новосибирск, 2022 г

54-1к / Новосибирск, 2022 г

54-4гн / Новосибирск, 2022 г

Пром.

Пром.

Пом.

14 / Москва, Дели принт, 2010

54-2с / Новосибирск, 2022 г



Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

сметаной

Запеканка
картофельная с
печенью

280 32.158 15.484 44.996 448

Соус сметанный 30 0.447 2.466 0.978 27.87

Напиток из
шиповника

200 0.64 0.25 15.15 65.3

Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 140.64

Хлеб ржано-
пшеничный

60 3.96 0.72 23.76 117.36

Итого за обед: 980 48.791 32.666 131.789 1016.22

полдник:

Сок абрикосовый 200 1 25.4 105.6

Кекс "Столичный"
(пром)

120 9.72 6.36 65.88 359.64

Итого за полдник: 320 10.72 6.36 91.28 465.24

ужин 1:

Кукуруза сахарная 60 1.245 0.21 6.12 31.35

Тефтели из
говядины с рисом

120 17.37 17.55 9.72 266.25

Капуста тушеная 200 4.787 6.054 19.467 151.334

Чай со смородиной
и сахаром

200 0.3 0.08 7.22 30.8

Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 140.64

Хлеб ржано-
пшеничный

60 3.96 0.72 23.76 117.36

Итого за ужин 1: 700 32.222 25.094 95.807 737.734

ужин 2:

Ряженка 200 5.8 5 8.4 101.8

Печенье
классическое

20 1.5 1.96 14.88 83.16

Итого за ужин 2: 220 7.3 6.96 23.28 184.96

Итого за день: 2980 119.506 94.913 451.964 3139.936

Неделя 1
День 3

завтрак 1:

Запеканка из
творога

250 49.438 17.788 37.1 506.25

Соус молочный
натуральный

30 1.08 2.217 2.865 35.76

54-17м / Новосибирск, 2022 г

54-1соус / Новосибирск, 2022 г

54-13хн / Новосибирск, 2022 г

Пром.

Пром.

Пром.

Пром.

Пром.

54-16м / Новосибирск, 2022 г

54-8г / Новосибирск, 2022 г

54-6гн / Новосибирск, 2022 г

Пром.

Пром.

Пром.

Пром.

54-1т / Новосибирск, 2022 г

54-5соус / Новосибирск, 2022 г



Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Кофейный напиток
с молоком

200 3.87 2.86 11.19 86

Хлеб пшеничный 40 3.04 0.32 19.68 93.76

Батон нарезной 40 3 1.16 20.56 104.68

Итого за завтрак 1: 560 60.428 24.345 91.395 826.45

завтрак 2:

Груша 200 0.8 0.6 20.6 91

Итого за завтрак 2: 200 0.8 0.6 20.6 91

обед:

Салат из свежих
помидоров и
огурцов

100 0.95 5.15 3.088 62.375

Суп картофельный
с горохом

250 5.343 5.005 19.795 145.6

Плов из отварной
говядины

300 22.98 22.095 57.87 522.45

Компот из смеси
сухофруктов

200 0.47 19.78 81

Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 140.64

Хлеб ржано-
пшеничный

60 3.96 0.72 23.76 117.36

Итого за обед: 970 38.263 33.45 153.813 1069.425

полдник:

Сок апельсиновый 200 1.4 0.2 26.4 113

Булочка с творогом
(пром)

120 9.48 11.28 66.6 405.84

Итого за полдник: 320 10.88 11.48 93 518.84

ужин 1:

Рыба, запеченная в
омлете

120 15.12 5.64 9.24 148.8

Картофель
отварной с укропом

200 4.174 8.522 23.479 187.827

Кисель из вишни 200 0.1 0.04 14.02 56.8

Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 140.64

Хлеб ржано-
пшеничный

60 3.96 0.72 23.76 117.36

Итого за ужин 1: 640 27.914 15.402 100.019 651.427

ужин 2:

Снежок 200 5.4 5 21.6 153

54-23гн / Новосибирск, 2022 г

Пром.

Пром.

Пром.

54-5з / Новосибирск, 2022 г

54-8с-2020 / Новосибирск, 2020

54-11м / Новосибирск, 2022

54-1хн / Новосибирск, 2022

Пром.

Пром.

Пром.

Пром.

300 / Пермь 2018

153 / Пермь 2018

54-25хн / Новосибирск, 2022 г

Пром.

Пром.

Пром.



Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Итого за ужин 2: 200 5.4 5 21.6 153

Итого за день: 2890 143.685 90.277 480.427 3310.142

Неделя 1
День 4

завтрак 1:

Масло сливочное
(порциями)

10 0.08 7.25 0.13 66.1

Сыр твердых сортов
в нарезке

20 4.64 5.9 71.667

Каша "Дружба" 250 6.25 7.35 30 211.125

Какао с молоком 200 4.68 3.52 12.5 100.4

Хлеб пшеничный 40 3.04 0.32 19.68 93.76

Батон нарезной 40 3 1.16 20.56 104.68

Итого за завтрак 1: 560 21.69 25.5 82.87 647.732

завтрак 2:

Банан 200 3 1 42 189

Итого за завтрак 2: 200 3 1 42 189

обед:

Сельдь с луком 100 9.1 21 4.7 244

Свекольник (со
сметаной)

250 224.75 5.33 13.353 110.375

Жаркое из сердца 300 40.8 7.2 56.4 450

Компот из
облепихи

200 0.23 0.95 7.4 39

Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 140.64

Хлеб ржано-
пшеничный

60 3.96 0.72 23.76 117.36

Итого за обед: 970 283.4 35.68 135.133 1101.375

полдник:

Сок персиковый 200 0.6 33 134.4

Булочка Дорожная
(пром)

120 9.24 2.88 64.08 319.2

Итого за полдник: 320 9.84 2.88 97.08 453.6

ужин 1:

Огурец в нарезке 100 0.8 0.1 2.5 14.1

Шницель из
курицы

100 19.067 4.32 13.36 168.534

Каша гречневая
рассыпчатая с

200 6.78 17.42 30.58 306.2

53-19з / Н-22

54-1з / Новосибирск, 2022 г

54-16к / Новосибирск, 2022 г

54-21гн / Новосибирск, 2022 г

Пром.

Пром.

Пром.

316 / Пермь 2018

54-18с / Новосибирск, 2022 г.

363 / Пермь 2018

54-9хн / Новосибирск, 2022 г

Пром.

Пром.

Пром.

Пром.

53-2з / Новосибирск, 2022 г

54-24м / Новосибирск, 2022 г

203 / Пермь 2018



Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

луком

Чай с сахаром 200 0.19 0.04 6.42 26.8

Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 140.64

Хлеб ржано-
пшеничный

60 3.96 0.72 23.76 117.36

Итого за ужин 1: 720 35.357 23.08 106.14 773.634

ужин 2:

Варенец 200 5.8 5 8.2 101

Вафли (пром) 20 2.08 0.26 12.84 62.02

Итого за ужин 2: 220 7.88 5.26 21.04 163.02

Итого за день: 2990 361.167 93.4 484.263 3328.361

Неделя 1
День 5

завтрак 1:

Яйцо вареное 40 4.78 4.05 0.25 56.6

Масло сливочное
(порциями)

10 0.08 7.25 0.13 66.1

Каша вязкая
молочная ячневая

250 9.063 11.638 42.575 311.375

Чай с молоком и
сахаром

200 1.55 1.14 8.6 50.9

Хлеб пшеничный 40 3.04 0.32 19.68 93.76

Батон нарезной 40 3 1.16 20.56 104.68

Итого за завтрак 1: 580 21.513 25.558 91.795 683.415

завтрак 2:

Яблоки свежие 200 0.8 0.8 19.6 88.8

Итого за завтрак 2: 200 0.8 0.8 19.6 88.8

обед:

Салат из
белокочанной
капусты с
морковью

100 1.638 10.088 9.575 135.625

Суп сливочный с
рыбой (горбуша)

250 9.24 6.805 11.975 146.05

Курица отварная 120 38.565 2.925 1.32 185.7

Соус красный
основной

30 0.981 0.732 2.67 21.24

Макароны
отварные

200 7.094 6.56 43.734 262.4

54-2гн / Новосибирск, 2022 г

Пром.

Пром.

Пром.

Пром.

54-6о / Н-22

53-19з / Н-22

54-21к / Новосибирск, 2022 г

54-4гн / Новосибирск, 2022 г

Пром.

Пром.

Пом.

54-8з / Новосибирск, 2022 г

54-16с / Новосибирск, 2022 г

54-21м / Новосибирск, 2022 г

54-3соус / Новосибирск, 2022 г

54-1г / Новосибирск, 2022 г



Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Компот из кураги 200 0.98 0.05 15.64 66.9

Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 140.64

Хлеб ржано-
пшеничный

60 3.96 0.72 23.76 117.36

Итого за обед: 1020 67.018 28.36 138.194 1075.915

полдник:

Сок яблочный 200 1 0.2 20.2 86.6

Булочка с повидлом
(пром)

120 9.6 16.8 67.2 458.4

Итого за полдник: 320 10.6 17 87.4 545

ужин 1:

Кнели из говядины
с рисом

120 17.91 19.245 7.95 276.9

Рагу из овощей 200 3.827 9.974 18.174 177.867

Компот из яблок с
лимоном

200 0.3 0.2 14.2 60

Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 140.64

Хлеб ржано-
пшеничный

60 3.96 0.72 23.76 117.36

Итого за ужин 1: 640 30.557 30.619 93.604 772.767

ужин 2:

Кефир 200 5.8 5 8 100.2

Печенье
классическое

20 1.5 1.96 14.88 83.16

Итого за ужин 2: 220 7.3 6.96 22.88 183.36

Итого за день: 2980 137.788 109.297 453.473 3349.257

Неделя 1
День 6

завтрак 1:

Пудинг творожный
запеченный

250 4.667 12.334 44.334 461.667

Бутерброд с сыром 60 8.64 15.6 12 223.2

Кофейный напиток
с молоком

200 3.87 2.86 11.19 86

Батон нарезной 40 3 1.16 20.56 104.68

Итого за завтрак 1: 550 20.177 31.954 88.084 875.547

завтрак 2:

Груша 200 0.8 0.6 20.6 91

Итого за завтрак 2: 200 0.8 0.6 20.6 91

54-2хн / Новосибирск, 2022 г

Пром.

Пром.

Пром.

Пром.

54-30м / Новосибирск, 2022 г

54-9г / Новосибирск, 2022 г

487 / Пермь 2018

Пром.

Пром.

Пром.

Пром.

285 / Пермь 2018

65/Пермь-18

54-23гн / Новосибирск, 2022 г

Пром.

Пром.



Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

обед:

Салат из свежих
помидоров с
перцем

100 1.1 6.2 4.4 78

Борщ с капустой и
картофелем со
сметаной

250 5.895 7.08 12.665 137.95

Котлета из
говядины

100 18.24 17.387 16.427 295.067

Соус сметанный
натуральный

30 0.897 4.935 1.956 55.83

Каша перловая
рассыпчатая

200 5.9 7.02 40.67 249.5

Компот из
смородины черной

200 0.28 0.11 8.35 35.4

Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 140.64

Хлеб ржано-
пшеничный

60 3.96 0.72 23.76 117.36

Итого за обед: 1000 40.832 43.932 137.748 1109.747

полдник:

Сок абрикосовый 200 1 25.4 105.6

Кекс "Столичный"
(пром)

120 9.72 6.36 65.88 359.64

Итого за полдник: 320 10.72 6.36 91.28 465.24

ужин 1:

Рыба, запеченная
под молочным
соусом с
картофельным
пюре

300 20.609 14.87 29.087 332.609

Чай с лимоном и
сахаром

200 0.25 0.05 6.61 27.9

Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 140.64

Хлеб ржано-
пшеничный

60 3.96 0.72 23.76 117.36

Итого за ужин 1: 620 29.379 16.12 88.977 618.509

ужин 2:

Йогурт 200 6.8 5 11 116.2

Печенье - "Галеты" 20 1.94 2.04 13.12 78.6

Итого за ужин 2: 220 8.74 7.04 24.12 194.8

20 / Пермь 2018

54-2с / Новосибирск, 2022 г

54-4м / Новосибирск, 2022 г

54-4соус / Новосибирск, 2022 г

54-5г / Новосибирск, 2022 г

54-7хн / Новосибирск, 2022 г

Пром.

Пром.

Пром.

Пром.

312 / Пермь 2018г.

54-3гн / Новосибирск, 2022 г

Пром.

Пром.

Пром.

Пром.



Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Итого за день: 2910 110.648 106.006 450.809 3354.843

Неделя 1
День 7

завтрак 1:

Масло сливочное
(порциями)

10 0.08 7.25 0.13 66.1

Каша жидкая
молочная рисовая

250 6.6 6.775 35.825 230.625

Какао с молоком 200 4.68 3.52 12.5 100.4

Хлеб пшеничный 40 3.04 0.32 19.68 93.76

Батон нарезной 40 3 1.16 20.56 104.68

Итого за завтрак 1: 540 17.4 19.025 88.695 595.565

завтрак 2:

Банан 200 3 1 42 189

Итого за завтрак 2: 200 3 1 42 189

обед:

Помидор в нарезке 100 1.1 0.2 3.8 21.375

Суп из овощей с
фрикадельками
мясными

250 10.803 7.583 17.403 181.025

Капуста тушеная с
мясом

300 32.955 33.03 20.01 509.1

Компот из смеси
сухофруктов

200 0.47 19.78 81

Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 140.64

Хлеб ржано-
пшеничный

60 3.96 0.72 23.76 117.36

Итого за обед: 970 53.848 42.013 114.273 1050.5

полдник:

Сок апельсиновый 200 1.4 0.2 26.4 113

Булочка с творогом
(пром)

120 9.48 11.28 66.6 405.84

Итого за полдник: 320 10.88 11.48 93 518.84

ужин 1:

Котлета
"Школьная"

120 17.64 13.32 15.24 252

Макаронные
отварные с сыром

200 10.547 9.094 38.2 276.934

Чай со смородиной 200 0.3 0.08 7.22 30.8

53-19з / Н-22

54-25к / Новосибирск, 2022 г

54-21гн / Новосибирск, 2022 г

Пром.

Пром.

Пром.

54-3з / Новосибирск, 2022 г

54-5с / Новосибирск, 2022 г

54-10м / Новосибирск, 2022 г

54-1хн / Новосибирск, 2022

Пром.

Пром.

Пром.

Пром.

347 / Пермь 2018г.

54-3г / Новосибирск, 2022 г

54-6гн / Новосибирск, 2022 г



Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

и сахаром

Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 140.64

Хлеб ржано-
пшеничный

60 3.96 0.72 23.76 117.36

Итого за ужин 1: 640 37.007 23.694 113.94 817.734

ужин 2:

Ряженка 200 5.8 5 8.4 101.8

Печенье
классическое

20 1.5 1.96 14.88 83.16

Итого за ужин 2: 220 7.3 6.96 23.28 184.96

Итого за день: 2890 129.435 104.172 475.188 3356.599

Неделя 2
День 1

завтрак 1:

Сыр твердых сортов
в нарезке

20 4.64 5.9 71.667

Запеканка из
творога с морковью

250 25.967 15.25 43.734 416

Молоко сгущенное 30 2.16 2.55 16.65 98.19

Чай с молоком и
сахаром

200 1.55 1.14 8.6 50.9

Хлеб пшеничный 40 3.04 0.32 19.68 93.76

Батон нарезной 40 3 1.16 20.56 104.68

Итого за завтрак 1: 580 40.357 26.32 109.224 835.197

завтрак 2:

Яблоки свежие 200 0.8 0.8 19.6 88.8

Итого за завтрак 2: 200 0.8 0.8 19.6 88.8

обед:

Огурец в нарезке 100 0.8 0.1 2.5 14.1

Рассольник
Ленинградский

250 5.94 7.223 17.043 156.9

Котлета рыбная
(горбуша)

120 21.024 7.92 10.284 196.32

Соус сметанный
натуральный

30 0.897 4.935 1.956 55.83

Картофельное пюре 200 4.094 7.08 26.427 185.867

Компот из вишни 200 0.09 0.04 7.03 28.8

Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 140.64

Пром.

Пром.

Пром.

Пром.

54-1з / Новосибирск, 2022 г

54-2т / Новосибирск, 2022 г

Пром.

54-4гн / Новосибирск, 2022 г

Пром.

Пром.

Пом.

53-2з / Новосибирск, 2022 г

54-3с / Новосибирск, 2022 г

54-2р / Новосибирск, 2022 г

54-4соус / Новосибирск, 2022 г

54-11г / Новосибирск, 2022 г

54-12хн / Новосибирск, 2022 г

Пром.



Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Хлеб ржано-
пшеничный

60 3.96 0.72 23.76 117.36

Итого за обед: 1020 41.365 28.498 118.52 895.817

полдник:

Сок персиковый 200 0.6 33 134.4

Булочка Дорожная
(пром)

120 9.24 2.88 64.08 319.2

Итого за полдник: 320 9.84 2.88 97.08 453.6

ужин 1:

Плов с курицей 300 40.845 12.135 49.83 471.9

Чай зеленый с
сахаром

200 0.2 1.5 6.8

Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 140.64

Хлеб ржано-
пшеничный

60 3.96 0.72 23.76 117.36

Итого за ужин 1: 620 49.565 13.335 104.61 736.7

ужин 2:

Снежок 200 5.4 5 21.6 153

Итого за ужин 2: 200 5.4 5 21.6 153

Итого за день: 2940 147.327 76.833 470.634 3163.114

Неделя 2
День 2

завтрак 1:

Яйцо вареное 40 4.78 4.05 0.25 56.6

Масло сливочное
(порциями)

10 0.08 7.25 0.13 66.1

Каша вязкая
молочная пшенная

250 10.4 12.65 47.05 343.625

Кофейный напиток
с молоком

200 3.87 2.86 11.19 86

Хлеб пшеничный 40 3.04 0.32 19.68 93.76

Батон нарезной 40 3 1.16 20.56 104.68

Итого за завтрак 1: 580 25.17 28.29 98.86 750.765

завтрак 2:

Груша 200 0.8 0.6 20.6 91

Итого за завтрак 2: 200 0.8 0.6 20.6 91

обед:

Салат из
белокочанной

100 1.35 10.138 5.9 120.25

Пром.

Пром.

Пром.

54-12м / Новосибирск, 2022 г

54-10гн-2020 / Новосибирск 2020г.

Пром.

Пром.

Пром.

54-6о / Н-22

53-19з / Н-22

54-6к / Новосибирск, 2022 г

54-23гн / Новосибирск, 2022 г

Пром.

Пром.

Пром.

54-9з / Новосибирск, 2022 г



Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

капусты с
морковью и
яблоками

Уха рыбацкая
(минтай)

250 6.925 2.325 12.25 97.5

Овощи,
фаршированные
мясом и рисом
(перец)

120 8.739 6.893 6.462 122.462

Картофель
отварной с укропом

200 4.174 8.522 23.479 187.827

Компот из яблок с
лимоном

200 0.3 0.2 14.2 60

Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 140.64

Хлеб ржано-
пшеничный

60 3.96 0.72 23.76 117.36

Итого за обед: 990 30.008 29.278 115.571 846.039

полдник:

Сок яблочный 200 1 0.2 20.2 86.6

Булочка с повидлом
(пром)

120 9.6 16.8 67.2 458.4

Итого за полдник: 320 10.6 17 87.4 545

ужин 1:

Пудинг из
говядины с
овощами

280 32.62 23.38 23.94 436.8

Соус сметанный 30 0.447 2.466 0.978 27.87

Компот из
смородины черной

200 0.28 0.11 8.35 35.4

Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 140.64

Хлеб ржано-
пшеничный

60 3.96 0.72 23.76 117.36

Итого за ужин 1: 630 41.867 27.156 86.548 758.07

ужин 2:

Варенец 200 5.8 5 8.2 101

Вафли (пром) 20 2.08 0.26 12.84 62.02

Итого за ужин 2: 220 7.88 5.26 21.04 163.02

Итого за день: 2940 116.325 107.584 430.019 3153.894

Неделя 2
День 3

121 / Пермь 2018г.

332 / Пермь 2018г.

153 / Пермь 2018

487 / Пермь 2018

Пром.

Пром.

Пром.

Пром.

343 / Пермь 2018г.

54-1соус / Новосибирск, 2022 г

54-7хн / Новосибирск, 2022 г

Пром.

Пром.

Пром.

Пром.



Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

завтрак 1:

Сыр твердых сортов
в нарезке

20 4.64 5.9 71.667

Омлет с зеленым
горошком

250 16.138 17.738 7.963 255.875

Какао с молоком 200 4.68 3.52 12.5 100.4

Хлеб пшеничный 40 3.04 0.32 19.68 93.76

Батон нарезной 40 3 1.16 20.56 104.68

Итого за завтрак 1: 550 31.498 28.638 60.703 626.382

завтрак 2:

Банан 200 3 1 42 189

Итого за завтрак 2: 200 3 1 42 189

обед:

Салат из свежих
помидоров и
огурцов

100 0.95 5.15 3.088 62.375

Щи из свежей
капусты со
сметаной

250 5.82 7.048 7.14 115.25

Печень говяжья по-
строгановски

120 20.088 19.056 7.992 283.92

Каша гречневая
рассыпчатая

200 10.96 8.454 47.907 311.6

Компот из
облепихи

200 0.23 0.95 7.4 39

Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 140.64

Хлеб ржано-
пшеничный

60 3.96 0.72 23.76 117.36

Итого за обед: 990 46.568 41.858 126.807 1070.145

полдник:

Сок абрикосовый 200 1 25.4 105.6

Кекс "Столичный"
(пром)

120 9.72 6.36 65.88 359.64

Итого за полдник: 320 10.72 6.36 91.28 465.24

ужин 1:

Овощи
натуральные
соленые (огурец)

60 0.48 0.06 1.02 6.6

Жаркое по-
домашнему

300 30.09 28.14 25.83 477

54-1з / Новосибирск, 2022 г

54-2о / Новосибирск, 2022 г

54-21гн / Новосибирск, 2022 г

Пром.

Пром.

Пром.

54-5з / Новосибирск, 2022 г

54-1с / Новосибирск, 2022 г

54-18м / Новосибирск, 2022 г

54-4г / Новосибирск, 2022 г

54-9хн / Новосибирск, 2022 г

Пром.

Пром.

Пром.

Пром.

149 / Пермь 2018г.

54-9м / Новосибирск, 2022 г



Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Чай с сахаром 200 0.19 0.04 6.42 26.8

Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 140.64

Хлеб ржано-
пшеничный

60 3.96 0.72 23.76 117.36

Итого за ужин 1: 680 39.28 29.44 86.55 768.4

ужин 2:

Кефир 200 5.8 5 8 100.2

Печенье
классическое

20 1.5 1.96 14.88 83.16

Итого за ужин 2: 220 7.3 6.96 22.88 183.36

Итого за день: 2960 138.366 114.256 430.22 3302.527

Неделя 2
День 4

завтрак 1:

Запеканка из
творога

250 49.438 17.788 37.1 506.25

Молоко сгущенное 30 2.16 2.55 16.65 98.19

Чай с молоком и
сахаром

200 1.55 1.14 8.6 50.9

Хлеб пшеничный 40 3.04 0.32 19.68 93.76

Батон нарезной 40 3 1.16 20.56 104.68

Итого за завтрак 1: 560 59.188 22.958 102.59 853.78

завтрак 2:

Яблоки свежие 200 0.8 0.8 19.6 88.8

Итого за завтрак 2: 200 0.8 0.8 19.6 88.8

обед:

Салат из свежих
помидоров с
перцем

100 1.1 6.2 4.4 78

Свекольник (со
сметаной)

250 224.75 5.33 13.353 110.375

Тефтели из
говядины паровые

100 13.625 11.913 8.325 195.125

Соус красный
основной

30 0.981 0.732 2.67 21.24

Каша перловая
рассыпчатая

200 5.9 7.02 40.67 249.5

Напиток из
шиповника

200 0.64 0.25 15.15 65.3

Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 140.64

54-2гн / Новосибирск, 2022 г

Пром.

Пром.

Пром.

Пром.

54-1т / Новосибирск, 2022 г

Пром.

54-4гн / Новосибирск, 2022 г

Пром.

Пром.

Пом.

20 / Пермь 2018

54-18с / Новосибирск, 2022 г.

54-8м / Новосибирск, 2022 г

54-3соус / Новосибирск, 2022 г

54-5г / Новосибирск, 2022 г

54-13хн / Новосибирск, 2022 г

Пром.



Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Хлеб ржано-
пшеничный

60 3.96 0.72 23.76 117.36

Итого за обед: 1000 255.516 32.645 137.848 977.54

полдник:

Сок апельсиновый 200 1.4 0.2 26.4 113

Булочка с творогом
(пром)

120 9.48 11.28 66.6 405.84

Итого за полдник: 320 10.88 11.48 93 518.84

ужин 1:

Птица в соусе с
томатом

120 16.9 18.3 3.8 247

Макароны
отварные

200 7.094 6.56 43.734 262.4

Кисель из вишни 200 0.1 0.04 14.02 56.8

Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 140.64

Хлеб ржано-
пшеничный

60 3.96 0.72 23.76 117.36

Итого за ужин 1: 640 32.614 26.1 114.834 824.2

ужин 2:

Йогурт 200 6.8 5 11 116.2

Печенье - "Галеты" 20 1.94 2.04 13.12 78.6

Итого за ужин 2: 220 8.74 7.04 24.12 194.8

Итого за день: 2940 367.738 101.023 491.992 3457.96

Неделя 2
День 5

завтрак 1:

Масло сливочное
(порциями)

10 0.08 7.25 0.13 66.1

Сыр твердых сортов
в нарезке

20 4.64 5.9 71.667

Каша вязкая
молочная
пшеничная

250 10.175 11.55 48.3 337.875

Кофейный напиток
с молоком

200 3.87 2.86 11.19 86

Хлеб пшеничный 40 3.04 0.32 19.68 93.76

Батон нарезной 40 3 1.16 20.56 104.68

Итого за завтрак 1: 560 24.805 29.04 99.86 760.082

завтрак 2:

Пром.

Пром.

Пром.

367 / Пермь 2018г.

54-1г / Новосибирск, 2022 г

54-25хн / Новосибирск, 2022 г

Пром.

Пром.

Пром.

Пром.

53-19з / Н-22

54-1з / Новосибирск, 2022 г

54-13к / Новосибирск, 2022 г

54-23гн / Новосибирск, 2022 г

Пром.

Пром.



Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Груша 200 0.8 0.6 20.6 91

Итого за завтрак 2: 200 0.8 0.6 20.6 91

обед:

Салат из
белокочанной
капусты

100 2.513 10.15 10.338 142.625

Суп крестьянский с
крупой (крупа
рисовая)

250 6.193 7.213 14.11 146.1

Рыба, тушеная в
томате с
овощами(Минтай)

120 16.62 8.892 7.548 176.64

Картофельное пюре 200 4.094 7.08 26.427 185.867

Компот из смеси
сухофруктов

200 0.47 19.78 81

Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 140.64

Хлеб ржано-
пшеничный

60 3.96 0.72 23.76 117.36

Итого за обед: 990 38.41 34.535 131.483 990.232

полдник:

Сок персиковый 200 0.6 33 134.4

Булочка Дорожная
(пром)

120 9.24 2.88 64.08 319.2

Итого за полдник: 320 9.84 2.88 97.08 453.6

ужин 1:

Сердце в соусе 120 11.424 6.912 6.24 132.48

Рис с овощами 200 4.25 7.56 34.69 223.7

Чай зеленый с
сахаром

200 0.2 1.5 6.8

Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 140.64

Хлеб ржано-
пшеничный

60 3.96 0.72 23.76 117.36

Итого за ужин 1: 640 24.394 15.672 95.71 620.98

ужин 2:

Ряженка 200 5.8 5 8.4 101.8

Печенье
классическое

20 1.5 1.96 14.88 83.16

Итого за ужин 2: 220 7.3 6.96 23.28 184.96

Итого за день: 2930 105.549 89.687 468.013 3100.854

Неделя 2

Пром.

54-7з / Новосибирск, 2022 г

54-11с / Новосибирск, 2022 г

54-11р / Новосибирск, 2022 г

54-11г / Новосибирск, 2022 г

54-1хн / Новосибирск, 2022

Пром.

Пром.

Пром.

Пром.

362 / Пермь 2018г.

54-28г / Новосибирск, 2022 г

54-10гн-2020 / Новосибирск 2020г.

Пром.

Пром.

Пром.

Пром.



Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

День 6

завтрак 1:

Каша жидкая
молочная манная

250 6.688 7.175 31.613 217.875

Бутерброд с сыром 60 8.64 15.6 12 223.2

Какао с молоком 200 4.68 3.52 12.5 100.4

Батон нарезной 40 3 1.16 20.56 104.68

Итого за завтрак 1: 550 23.008 27.455 76.673 646.155

завтрак 2:

Банан 200 3 1 42 189

Итого за завтрак 2: 200 3 1 42 189

обед:

Помидор в нарезке 100 1.1 0.2 3.8 21.375

Суп с рыбными
консервами (сайра)

250 7.375 8.448 15.683 168.25

Котлета
"Школьная"

100 14.7 11.1 12.7 210

Макароны
отварные с
овощами

200 6.267 8.254 35.4 241.067

Компот из кураги 200 0.98 0.05 15.64 66.9

Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 140.64

Хлеб ржано-
пшеничный

60 3.96 0.72 23.76 117.36

Итого за обед: 970 38.942 29.252 136.503 965.592

полдник:

Сок яблочный 200 1 0.2 20.2 86.6

Булочка с повидлом
(пром)

120 9.6 16.8 67.2 458.4

Итого за полдник: 320 10.6 17 87.4 545

ужин 1:

Рыба, запеченная в
омлете

120 15.12 5.64 9.24 148.8

Картофель
запеченный из
отварного

200 4.6 17.6 16 240

Кисель из облепихи 200 0.28 1.14 11.87 58.8

Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 140.64

54-27к / Новосибирск, 2022 г

65/Пермь-18

54-21гн / Новосибирск, 2022 г

Пром.

Пром.

54-3з / Новосибирск, 2022 г

54-27с / Новосибирск, 2022 г

347 / Пермь 2018г.

54-2г / Новосибирск, 2022 г

54-2хн / Новосибирск, 2022 г

Пром.

Пром.

Пром.

Пром.

300 / Пермь 2018

379 / Пермь 2018г.

54-24хн / Новосибирск, 2022 г

Пром.



Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Хлеб ржано-
пшеничный

60 3.96 0.72 23.76 117.36

Итого за ужин 1: 640 28.52 25.58 90.39 705.6

ужин 2:

Варенец 200 5.8 5 8.2 101

Вафли (пром) 20 2.08 0.26 12.84 62.02

Итого за ужин 2: 220 7.88 5.26 21.04 163.02

Итого за день: 2900 111.95 105.547 454.006 3214.367

Неделя 2
День 7

завтрак 1:

Масло сливочное
(порциями)

10 0.08 7.25 0.13 66.1

Сыр твердых сортов
в нарезке

20 4.64 5.9 71.667

Каша жидкая
молочная овсяная

250 8.525 9.3 30.763 240.75

Чай с молоком и
сахаром

200 1.55 1.14 8.6 50.9

Хлеб пшеничный 40 3.04 0.32 19.68 93.76

Батон нарезной 40 3 1.16 20.56 104.68

Итого за завтрак 1: 560 20.835 25.07 79.733 627.857

завтрак 2:

Яблоки свежие 200 0.8 0.8 19.6 88.8

Итого за завтрак 2: 200 0.8 0.8 19.6 88.8

обед:

Сельдь с луком 100 9.1 21 4.7 244

Суп из овощей 250 1.75 4.628 10.088 89

Рагу из курицы 280 29.33 9.856 24.528 304.36

Компот из яблок с
лимоном

200 0.3 0.2 14.2 60

Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 140.64

Хлеб ржано-
пшеничный

60 3.96 0.72 23.76 117.36

Итого за обед: 950 49 36.884 106.796 955.36

полдник:

Сок абрикосовый 200 1 25.4 105.6

Кекс "Столичный"
(пром)

120 9.72 6.36 65.88 359.64

Пром.

Пром.

Пром.

53-19з / Н-22

54-1з / Новосибирск, 2022 г

54-22к / Новосибирск, 2022 г

54-4гн / Новосибирск, 2022 г

Пром.

Пром.

Пом.

316 / Пермь 2018

54-17с / Новосибирск, 2022 г

54-22м / Новосибирск, 2022 г

487 / Пермь 2018

Пром.

Пром.

Пром.

Пром.



Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Итого за полдник: 320 10.72 6.36 91.28 465.24

ужин 1:

Биточки из
говядины

120 21.888 20.864 19.712 354.08

Горошница 200 19.334 1.76 45.04 273.067

Чай со смородиной
и сахаром

200 0.3 0.08 7.22 30.8

Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 140.64

Хлеб ржано-
пшеничный

60 3.96 0.72 23.76 117.36

Итого за ужин 1: 640 50.042 23.904 125.252 915.947

ужин 2:

Снежок 200 5.4 5 21.6 153

Итого за ужин 2: 200 5.4 5 21.6 153

Итого за день: 2870 136.797 98.018 444.261 3206.204

Среднее значение за
период:

2934.286 161.415 100.966 457.928 3269.949

54-6м / Новосибирск, 2022 г

54-21г / Новосибирск, 2022 г

54-6гн / Новосибирск, 2022 г

Пром.

Пром.

Пром.



1 неделя 1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 2 неделя 8 день 9 день 10 день 11 день 12 день 13 день 14 день

ЗАВТРАК 1 ЗАВТРАК 1 ЗАВТРАК 1 ЗАВТРАК 1 ЗАВТРАК 1 ЗАВТРАК 1 ЗАВТРАК 1 ЗАВТРАК 1 ЗАВТРАК 1 ЗАВТРАК 1 ЗАВТРАК 1 ЗАВТРАК 1 ЗАВТРАК 1 ЗАВТРАК 1

Бутерброд с сыром Масло
сливочное
(порциями)

Запеканка из
творога

Масло
сливочное
(порциями)

Яйцо вареное Пудинг творожный
запеченный

Масло
сливочное
(порциями)

Сыр твердых
сортов в
нарезке

Яйцо вареное Сыр твердых
сортов в
нарезке

Запеканка из
творога

Масло сливочное
(порциями)

Каша
жидкая
молочная
манная

Масло
сливочное
(порциями)

Омлет натуральный Сыр твердых
сортов в
нарезке

Соус
молочный
натуральный

Сыр твердых
сортов в
нарезке

Масло
сливочное
(порциями)

Бутерброд с сыром Каша жидкая
молочная
рисовая

Запеканка из
творога с
морковью

Масло сливочное
(порциями)

Омлет с
зеленым
горошком

Молоко
сгущенное

Сыр твердых
сортов в нарезке

Бутерброд с
сыром

Сыр твердых
сортов в
нарезке

Чай с сахаром Каша жидкая
молочная
кукурузная

Кофейный
напиток с
молоком

Каша
"Дружба"

Каша вязкая
молочная
ячневая

Кофейный напиток с
молоком

Какао с
молоком

Молоко
сгущенное

Каша вязкая
молочная пшенная

Какао с
молоком

Чай с молоком
и сахаром

Каша вязкая
молочная
пшеничная

Какао с
молоком

Каша жидкая
молочная
овсяная

Батон нарезной Чай с молоком и
сахаром

Хлеб
пшеничный

Какао с
молоком

Чай с молоком и
сахаром

Батон нарезной Хлеб
пшеничный

Чай с молоком и
сахаром

Кофейный напиток с
молоком

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Кофейный
напиток с
молоком

Батон
нарезной

Чай с
молоком и
сахаром

Хлеб
пшеничный

Батон
нарезной

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Батон нарезной Хлеб
пшеничный

Хлеб пшеничный Батон
нарезной

Батон
нарезной

Хлеб пшеничный Хлеб
пшеничный

Батон нарезной Батон
нарезной

Батон нарезной Батон нарезной Батон нарезной Батон нарезной Батон
нарезной

ЗАВТРАК 2 ЗАВТРАК 2 ЗАВТРАК 2 ЗАВТРАК 2 ЗАВТРАК 2 ЗАВТРАК 2 ЗАВТРАК 2 ЗАВТРАК 2 ЗАВТРАК 2 ЗАВТРАК 2 ЗАВТРАК 2 ЗАВТРАК 2 ЗАВТРАК 2 ЗАВТРАК 2

Банан Яблоки свежие Груша Банан Яблоки свежие Груша Банан Яблоки свежие Груша Банан Яблоки
свежие

Груша Банан Яблоки
свежие

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД

Салат из
белокочанной
капусты с
помидорами и
огурцами

Салат из свежих
помидоров с
луком

Салат из
свежих
помидоров и
огурцов

Сельдь с
луком

Салат из
белокочанной
капусты с
морковью

Салат из свежих
помидоров с перцем

Помидор в
нарезке

Огурец в
нарезке

Салат из
белокочанной
капусты с морковью
и яблоками

Салат из
свежих
помидоров и
огурцов

Салат из
свежих
помидоров с
перцем

Салат из
белокочанной
капусты

Помидор в
нарезке

Сельдь с
луком

Суп картофельный с
макаронными
изделиями

Борщ с капустой
и картофелем со
сметаной

Суп
картофельный
с горохом

Свекольник
(со сметаной)

Суп сливочный с
рыбой (горбуша)

Борщ с капустой и
картофелем со
сметаной

Суп из овощей с
фрикадельками
мясными

Рассольник
Ленинградский

Уха рыбацкая
(минтай)

Щи из свежей
капусты со
сметаной

Свекольник
(со сметаной)

Суп крестьянский
с крупой (крупа
рисовая)

Суп с
рыбными
консервами
(сайра)

Суп из
овощей

Гуляш из говядины Запеканка
картофельная с
печенью

Плов из
отварной
говядины

Жаркое из
сердца

Курица
отварная

Котлета из говядины Капуста
тушеная с
мясом

Котлета рыбная
(горбуша)

Овощи,
фаршированные
мясом и рисом
(перец)

Печень
говяжья по-
строгановски

Тефтели из
говядины
паровые

Рыба, тушеная в
томате с
овощами(Минтай)

Котлета
"Школьная"

Рагу из
курицы

Каша гречневая
рассыпчатая

Соус сметанный Компот из
смеси
сухофруктов

Компот из
облепихи

Соус красный
основной

Соус сметанный
натуральный

Компот из
смеси
сухофруктов

Соус сметанный
натуральный

Картофель отварной
с укропом

Каша
гречневая
рассыпчатая

Соус красный
основной

Картофельное
пюре

Макароны
отварные с
овощами

Компот из
яблок с
лимоном

Кисель из
смородины

Напиток из
шиповника

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Макароны
отварные

Каша перловая
рассыпчатая

Хлеб
пшеничный

Картофельное
пюре

Компот из яблок с
лимоном

Компот из
облепихи

Каша
перловая
рассыпчатая

Компот из смеси
сухофруктов

Компот из
кураги

Хлеб
пшеничный

Хлеб пшеничный Хлеб
пшеничный

Хлеб ржано-
пшеничный

Хлеб ржано-
пшеничный

Компот из
кураги

Компот из смородины
черной

Хлеб ржано-
пшеничный

Компот из
вишни

Хлеб пшеничный Хлеб
пшеничный

Напиток из
шиповника

Хлеб пшеничный Хлеб
пшеничный

Хлеб ржано-
пшеничный

Хлеб ржано-
пшеничный

Хлеб ржано-
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб пшеничный Хлеб
пшеничный

Хлеб ржано-
пшеничный

Хлеб ржано-
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб ржано-
пшеничный

Хлеб ржано-
пшеничный



Хлеб ржано-
пшеничный

Хлеб ржано-
пшеничный

Хлеб ржано-
пшеничный

Хлеб ржано-
пшеничный

ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК

Сок яблочный Сок
абрикосовый

Сок
апельсиновый

Сок
персиковый

Сок яблочный Сок абрикосовый Сок
апельсиновый

Сок персиковый Сок яблочный Сок
абрикосовый

Сок
апельсиновый

Сок персиковый Сок
яблочный

Сок
абрикосовый

Булочка с повидлом
(пром)

Кекс
"Столичный"
(пром)

Булочка с
творогом
(пром)

Булочка
Дорожная
(пром)

Булочка с
повидлом
(пром)

Кекс "Столичный"
(пром)

Булочка с
творогом
(пром)

Булочка
Дорожная
(пром)

Булочка с повидлом
(пром)

Кекс
"Столичный"
(пром)

Булочка с
творогом
(пром)

Булочка
Дорожная (пром)

Булочка с
повидлом
(пром)

Кекс
"Столичный"
(пром)

УЖИН 1 УЖИН 1 УЖИН 1 УЖИН 1 УЖИН 1 УЖИН 1 УЖИН 1 УЖИН 1 УЖИН 1 УЖИН 1 УЖИН 1 УЖИН 1 УЖИН 1 УЖИН 1

Овощи натуральные
соленые (огурец)

Кукуруза
сахарная

Рыба,
запеченная в
омлете

Огурец в
нарезке

Кнели из
говядины с
рисом

Рыба, запеченная под
молочным соусом с
картофельным пюре

Котлета
"Школьная"

Плов с курицей Пудинг из говядины
с овощами

Овощи
натуральные
соленые
(огурец)

Птица в соусе
с томатом

Сердце в соусе Рыба,
запеченная
в омлете

Биточки из
говядины

Рыба, запеченная с
картофелем по-
русски (Минтай)

Тефтели из
говядины с
рисом

Картофель
отварной с
укропом

Шницель из
курицы

Рагу из овощей Чай с лимоном и
сахаром

Макаронные
отварные с
сыром

Чай зеленый с
сахаром

Соус сметанный Жаркое по-
домашнему

Макароны
отварные

Рис с овощами Картофель
запеченный
из
отварного

Горошница

Чай с лимоном и
сахаром

Капуста
тушеная

Кисель из
вишни

Каша
гречневая
рассыпчатая с
луком

Компот из яблок
с лимоном

Хлеб пшеничный Чай со
смородиной и
сахаром

Хлеб
пшеничный

Компот из
смородины черной

Чай с
сахаром

Кисель из
вишни

Чай зеленый с
сахаром

Кисель из
облепихи

Чай со
смородиной
и сахаром

Хлеб пшеничный Чай со
смородиной и
сахаром

Хлеб
пшеничный

Чай с сахаром Хлеб
пшеничный

Хлеб ржано-
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб ржано-
пшеничный

Хлеб пшеничный Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб пшеничный Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб ржано-
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб ржано-
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб ржано-
пшеничный

Хлеб ржано-
пшеничный

Хлеб ржано-
пшеничный

Хлеб ржано-
пшеничный

Хлеб ржано-
пшеничный

Хлеб ржано-
пшеничный

Хлеб ржано-
пшеничный

Хлеб ржано-
пшеничный

Хлеб ржано-
пшеничный

Хлеб ржано-
пшеничный

УЖИН 2 УЖИН 2 УЖИН 2 УЖИН 2 УЖИН 2 УЖИН 2 УЖИН 2 УЖИН 2 УЖИН 2 УЖИН 2 УЖИН 2 УЖИН 2 УЖИН 2 УЖИН 2

Йогурт Ряженка Снежок Варенец Кефир Йогурт Ряженка Снежок Варенец Кефир Йогурт Ряженка Варенец Снежок

Галеты (пром) Печенье (пром) Вафли (пром) Печенье (пром) Галеты (пром) Печенье (пром) Вафли (пром) Печенье
(пром)

Галеты (пром) Печенье (пром) Вафли
(пром)








